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La importancia de
reconocer y valorar el
cuerpo humano

"Ral de la familia. TEA y sexualidad”

:Por qué es importante conversar sobre
educacion sexual en el hogar?

Por ‘que la familla es la encargada
de entregar las primeras nociones sobre la
sexualidad relacionadas al reconocimiento
y las diferencias del cuerpo humano.

Lectura de libros

Objetivos principales para una
adecuada educacion sexual

(® Entender el proceso de pubertad
(® comprender los cambios corporales en hombres y mujeres

@ Comprender los cambios emocionales en esta edad

£{Qué ensefarle a los nifios?

» Enséniele [as partes d
cuerpo v las diferencias con el
DEro sexo

gue _SI.I cuerpo es
adie puede
15U consentimiento

» Dile como se llama cada parte
de su cuerpo sin sobrenombres
o apodos

» H
rechazar

Es de vital importan

Fomentar |a sociabilidad, el apoyo
de los padres y la existencia de una
parentalidad positiva.
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